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Cymeradwyaeth
Byd Chwaraeon:

Ein Cyfraniad

Hyfforddi

Mathau o Gefnogaeth

Pan ddaw argyfwng, angen neu anhawster, gall caplaniaid
fod o gymorth i bob math o bobl. Rwy’n cymeradwyo’r
syniad o gaplaniaeth chwaraeon a gwaith Caplaniaeth
Chwaraeon y DU.

Syr Alex Furguson CBE,

Cyfarwyddwr a Llysgennad Manchester United

O fewn awyrgylch gwersyll ein tim benywaidd rhyngwladol,
bu SCUK o fudd aruthrol yn bersonol ac i ni fel grwp.
Darparwyd cefnogaeth o fewn timau pob oedran a’n sgwad
hyn a phrofodd o fudd eithriadol i chwaraewyr a staff

wrth ddelio a’r pwysau a ddaw wrth Iwyddo i gyrraedd
rhagoriaeth cystadleuol. Mae’r gallu i wrando a’r agwedd
anfeirniadol wedi creu naws lle mae pobl o bob oedran a
gwahanol amgylchiadau personol wedi teimlo fod croeso
iddynt, a bod ganddynt gefnogaeth wrth wynebu sialensau
personol a thim.

Jayne Ludlow,

Rheolwraig Timau Cenedlaethol Menywod, Cymdeithas Pél
droed Cymru

Daw Caplaniaeth a dimensiwn cwbl wahanol... daw a
thwtsh personol. Gwna i bobl deimlo eu bod nhw’n cael
gwrandawiad fel unigolion. Petai caplaniaeth yn cael ei
sefydlu ym mhob tim, rwy’n credu y byddai o fudd aruthrol.
Syr lan McGeechan

Daeth darparu Caplaniaeth Chwaraeon yn rhan bwysig o'n
hagwedd tuag at gydraddoldeb ac ymddygiad egwyddorol...
Yn ogystal a chynnig wyneb cyfeillgar a chyfarwydd i bawb

a drws agored os am gyngor cyfrinachol a chefnogaeth,
cawsom hefyd achlysuron pan fu i’n Caplaniaid Chwaraeon
gamu i'r adwy i gefnogi athletwyr, aelodau staff a defnyddwyr
ehangach o’n hadnoddau ar adegau anodd a heriol. Yn bobl o
brofiad ac wedi eu hyfforddi’n dda, daeth Caplaniaid & gwerth
ychwanegol i’'n sefydliad.

Jon Morgan

OBE, Cyn Gyfarwyddwr Chwaraeon Cymru

Ar hyn o bryd, mae gennym
45 o gaplaniaid ar hyd a lled
Cymru, yn cefnogi clybiau
proffesiynol, lled-broffesiynol,
amatur a rhai o bob abledd.
Rydym hefyd wedi darparu
caplaniaeth ar gyfer
digwyddiadau chwaraeon
o fri a gynhaliwyd yma,
megis Cwpan Rygbi'r Undeb
y Byd o dan 20 oed, Rygbi
7s Myfyrwyry Byd, gémau
Ewropeaidd pob abledd

yr IPCac 21ain twrnament
rygbiy ‘Golden Oldies: Mae
ein caplaniaid yn gweithio'n
wirfoddol ac yn roi 6 awr

yr wythnos i gefnogi eu
timoedd (yn chwaraewyr a
staff). Bydd llawer yn rhoi
mwy byth o'u hamser. Mae
Caplaniaeth Chwaraeon

DU (Sports Chaplaincy UK)
yn cynorthwyo Chwaraeon
Cymru i gyflenwi 17,500

o oriau o gefnogaeth bob
blwyddyn. Yn ariannol,
mae hynny'n cyfateb i dros
£500,000.

Gweithiodd SCUK i sicrhau

fod lefel o gysondeb ar draws
ein caplaniaeth. I'r perwyl

hwn, bydd pob caplan wedi
mynychu diwrnod cychwynnol
o hyfforddi, gyda'r pynciau dan
sylw’n amrywio o warchodaeth
i rol unigryw bod yn chwaraewr
proffesiynol mewn unrhyw
gamp. Rydym yn gweithio'n
galed i ddatblygu caplaniaeth
chwaraeon ar draws Cymru,
gan gydlynu gyda chlybiau a
gwahanol gymunedau o ffydd,
iddod o hyd i, arfogi, rhyddhau
a chefnogi caplaniaid ar gyfer
rhychwant eang o gampau.
Gan fod caplaniaid yno i fod yn
gefn i'r clwb cyfan, ceir mwy
nag un yn gweithio mewn

rhai. Maent oll wedi cytuno i
broses o ddatblygu proffesiynol
parhaus, i sicrhau eu bod mor
‘ffit’a phosibl i gyflawni'r gwaith.
Golyga hynny ymgymryd a
hyfforddiant arbennig i ddelio
a phrofedigaeth, bod yn gaeth i
gyffuriau, rheoli dyledion, iechyd
meddwl ac ati.

» Gwrandawyr da an-feirniadol

« Datblygu cymeriad

« Dysqu sgiliau bywyd

« Persbectif eang ar fywyd

« Ymwybyddiaeth foesol ac
egwyddorol

+ Gwaith Cyfiawnder Cymdeithas fel

bwydo'r di-gartref
« Cefnogi elusennau
« Cwnsela'r huanladdol
« Profedigaeth
+ Angladdau
» Gwasgaru llwch
» Agweddau ar iechyd meddwil
« Tor-berthynas a chwnsela
» Bod yn gaeth (i gyffuriau ac ati)
« Materion all godi o waith
» Addysg
« Cefnogi datblygiad gyrfa
» Ymweliadau ysbyty
» Materion ffydd
- Gweddiau cyn gém
« Arweiniad ynglyn a dyledion
+ Ymweliadau carchar
« Cynnal priodasau
« Bedyddio/Ymgysegru

« Gallu gweithio'n gadarnhaol ochryn

ochr a seicolegwyr chwaraeon
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3 gaplan yn gweithio
gyda CAC.
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CRYNHOI'R GEFNOGAETH:

Oriau cyfatebol: 17,500

Hyfforddi a Chefnogaeth SCUK: 500 awr
Cyfanswm nifer caplaniaid: 45

Budd ychwanegol — gwerth £500,000 o gyfraniadau cefnogol gwirfoddol,

gan gynnwys materion yn ymwneud a hunanladdiad,

lle cafwyd ymyrraeth mewn un achos yn unig oedd werth £750k

i'r gymdeithas ehangach.

Ein bwriad a’n gobaith yw gallu cynnig caplan sy’n lleol ac ar gael

i unrhyw glwb chwaraeon ledled Cymru fyddai’n hoffi cefnogaeth o’r fath.
Dymunwn ddatblygu cytundebau partneriaeth gyda chyrff chwaraeon Cymru.






